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Presentación

Las violencias basadas en género representan un problema de salud pública y un 
problema social que se manifiesta cada vez con repercusiones más severas sobre 
la salud mental y el bienestar integral de las personas y las colectividades. Los 
entornos de educación superior no son ajenos a esta problemática, por lo cual es 
necesario desarrollar procesos rigurosos de evaluación que orienten la intervención 
más pertinente para cada contexto.

Considerando los lineamientos normativos que se incorpora en el ámbito 
educativo sobre esta problemática, se propone una ruta metodológica que 
permita para llevar a cabo la evaluación integral y ecológica que se requiere, de 
modo que la comunidad educativa pueda ser escuchada desde sus diferentes 
voces y experiencias.

Este manual de evaluación respalda el desarrollo de prácticas interdisciplinares 
y prácticas basadas en la evidencia en cuanto a las violencias basadas en género 
con enfoque de derechos y de promoción de la igualdad de género.
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Introducción 

El presente manual pone a disposición de la comunidad académica, la 
metodología que se utilizó para la evaluación de Violencias Basadas en Género 
[VBG] en estudiantes universitarios. El proceso de construcción y validación de 
los instrumentos se orienta desde la teoría ecológica de Bronfenbrenner (1976), 
que permite reconocer la interacción y desarrollo de las personas en los diferentes 
ambientes; y, que contribuye con una lectura integral de las VBG en los diferentes 
sistemas en los que se involucran jóvenes universitarios. 

Las VBG aluden a las acciones que buscan hacer daño, discriminar, agredir 
y/o maltratar a una persona por su género, las cuales están sustentadas bajo una 
cultura social patriarcal, heteronormativa, cisnormativa, basada en un sistema de 
binarismos de género que se materializan en relaciones de poder desigual, brechas 
sociales y vulneración de derechos. Este fenómeno representa un problema 
de interés social y comunitario que trasciende a nivel local, nacional y mundial 
(Organización de las Naciones Unidas [ONU], 2017); Organización Panamericana 
de la Salud [OPS] y Organización Mundial de la Salud [OMS], 2016).

El proyecto que enmarca esta metodología corresponde al proceso de práctica 
formativa en Psicología realizado en la Zona de Orientación Universitaria - ZOU 
Mariana, dependencia adscrita a la Vicerrectoría de Desarrollo Humano Integral 
de la Universidad Mariana. Así mismo, se fundamenta en las disposiciones de la 
Resolución 014466 de 2022 por la cual el Ministerio de Educación Nacional (MEN) 
fija los lineamientos de prevención, detección, atención de violencias y cualquier 
tipo de discriminación basada en género en instituciones de educación superior 
(IES) para el desarrollo de protocolos en el marco de las acciones de política de 
educación superior inclusiva. 

Las herramientas construidas para la evaluación de las VGB se consideran 
relevantes para el contexto social y educativo, dado el creciente interés por 
comprender la problemática y atenderla de forma pertinente, evitando que 
continúen hechos de violencia que afectan la convivencia y el bienestar integral 
de las personas.

La metodología propuesta consta de un instrumento para la evaluación 
cuantitativa, el cual es una encuesta gráfica basada en historietas; y, varias técnicas 
cualitativas, como: la cartografía corporal, la cartografía social, la lista de chequeo, 
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herramientas que contribuyen a comprender cómo las y los jóvenes universitarios 
perciben las VBG en los diferentes sistemas en los que participan, tales como 
la cultura (macrosistema), sociedad (exosistema), familia, trabajo y vida social 
(mesosistema) y, relaciones entre individuos (microsistemas). Se procura que la 
aplicación de esta metodología permita la evaluación integral de las VBG y, a su 
vez, ello pueda orientar acciones de prevención, su detección y atención, desde el 
enfoque de Derechos Humanos y la promoción de igualdad de género. 



.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Evaluación de violencias basadas en 
género en jóvenes universitarios

15 .  .  ..  .  .

Capítulo 1
El panorama de las violencias basadas El panorama de las violencias basadas 
en géneroen género

Las VBG están relacionadas con la vulneración de los derechos humanos; en el 
mundo actual, este fenómeno es considerado un problema de salud pública, pues 
afecta a una de cada tres mujeres en el mundo y, al menos, siete de cada diez 
personas con orientación sexual diversa sufren de violencias como: homofobia, 
transfobia, matoneo homofóbico, este último en el sector educativo (ONU, 2017; 
OPS y OMS, 2016). Adicionalmente, es un problema de carácter social, por cuanto 
deriva desigualdad y brechas sociales relacionadas con los roles de género que 
sustentan la cultura patriarcal y fomentan relaciones de poder desiguales.

Según cifras de la ONU (2021), un tercio de las mujeres en el mundo ha sufrido 
violencia física y/o sexual de pareja o violencia sexual en algún momento de su 
vida; la mayoría de las veces fue la pareja quien realizó la agresión. En todo el 
mundo, casi un tercio (27 %) de las mujeres de 15 a 49 años que han estado en 
una relación, informan haber sufrido algún tipo de violencia física y /o sexual por 
su pareja. Además, en el mundo se estima que entre el 44 % y el 70 % de personas 
con identidad y sexualidad diversa, han sufrido algún acto de discriminación o 
violencia en los entornos educativos (OPS y OMS, 2016).

En Colombia, durante el año 2017, el 72 % de los casos reportados de violencia 
fue contra las mujeres, dentro de los cuales tiene mayor incidencia la violencia 
psicológica; esta se ubica en la primera escala frente a todas las modalidades de 
violencia (Navarro et al., 2020). Según el Sistema de Vigilancia en Salud Pública 
(SIVIGILA, 2017, como se cita en Ministerio de Salud y Protección Social, 2018), 
las regiones en donde hubo mayores actos de violencia contra la mujer fueron: 
Antioquia, con 13.699 casos; Valle, 12.569; Bogotá, 7.694; Cundinamarca, 7.609; 
Santander, 5.750; Huila, 5.306; y Nariño, que fue la séptima región más violenta, 
con 4.124 casos.

En los informes realizados por el Observatorio de Género de Nariño (OGN, 
2020; 2022) en la ciudad de Pasto entre 2015 y 2019 se reportó 1.766 casos de 
violencia en contexto familiar contra mujeres y, para el año 2020, se sumó 226 
casos. En el mismo periodo se observó que los eventos de violencia contra las 
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mujeres reportados en el municipio de Pasto representan el 44,6 % del total 
de los registros del departamento de Nariño. Los resultados muestran que las 
mujeres jóvenes y adultas son los grupos de mayor vulnerabilidad para este tipo 
de violencias; además, la mayoría de las violentadas por abuso sexual, fueron 
estudiantes (54,3 %) (Red Nacional de Observatorios de Derechos Humanos – 
nodo Nariño, 2019). Igualmente, se hace necesario mencionar que, en la región 
existen muy pocos estudios que evalúen la prevalencia de la problemática en 
educación superior; sin embargo, existe una creciente producción académica 
en torno al tema, que da cuenta de la relevancia en este ámbito (Zambrano y 
Rodríguez, 2021; Vázquez et al., 2021).

Por su parte, en la prueba piloto de la encuesta Arcoíris realizada por el OGN 
(s.f.) se evidenció que el 80 % de las agresiones reportadas por orientación sexual 
fue hacia personas homosexuales y el 20 % hacia bisexuales; el 90 % de los casos 
fue por agresión y /o violencia física; el rango de edad en la que se dio con más 
frecuencia este tipo de violencia fue de 18-35 años; en un 90 %, generalmente 
ocurrió en la vía pública (35 %), seguido del hogar (20 %); el 30 % de los casos fue 
perpetrado por un desconocido.

Con respecto a la violencia por identidad de género, el 50 % fue hacia personas 
transexuales; en su mayoría, fueron agresiones físicas, en un 87,5 %; el 75 % de las 
víctimas se encontraba en el rango de edad de 18 a 35 años; además, 56 % de los 
casos ocurrieron en la vía pública, seguidos del hogar, en un 18,75 %, igualmente, 
perpetrada por personas conocidas por la víctima (OGN, s.f.). 

Al respecto, la Comisión Interamericana de Derechos Humanos (CIDH, 2015a) 
agrega que estos tipos de violencia se relacionan con el deseo del agresor 
en castigar: identidades, expresiones, comportamientos, cuerpos diferentes 
a los establecidos según los roles tradicionales de género. De este modo, las 
VBG pueden ser de tipo: psicológico, físico, sexual, económico, patrimonial y 
se presentan en diferentes ámbitos: familiar, en la pareja, educativo, laboral, 
comunitario y, digital. Generan grandes secuelas sobre el bienestar, la salud 
física, mental y reproductiva, las relaciones sociales, laborales, familiares y, el 
desarrollo económico y educativo (Policía Nacional, 2019; ONU Mujeres, s.f.), 
además de homicidios, suicidios, lesiones físicas, discapacidad permanente, 
ansiedad, fobia, abuso de sustancias psicoactivas y comportamientos sexuales 
de riesgo (Bermúdez y Meléndez-Domínguez, 2020).

Aunado a lo anterior, diversos factores de riesgo están relacionados con la 
aparición de VBG, como el consumo de alcohol y drogas, condición de pobreza y, 
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el hecho de presenciar o experimentar violencia en la infancia, que contribuyen 
significativamente a la incidencia y gravedad de este tipo de violencia; este es un 
problema que se sustenta en múltiples causas mediadas por factores: sociales, 
económicos, psicológicos, legales, culturales e históricos (Moreano, 2021; OPS y 
OMS, 2016).

Así pues, el problema de la violencia contra las mujeres y diversidades de género 
en las IES no es un fenómeno reciente; es importante consignar que, en los últimos 
años, se registra crecientemente denuncias a cargo de estudiantes y docentes, 
en su mayoría mujeres que, durante algunos años silenciaron sus experiencias 
de violencia, por temor a las consecuencias académicas, laborales y de pareja 
(Córdova, 2017). Safranoff (2017) destaca que en las mujeres que tienen mejor 
nivel educativo que sus parejas, aumenta la probabilidad de maltrato psicológico.

Así, el acceso de las mujeres y de la población con identidad y orientación 
sexual diversa a las IES no es sinónimo de igualdad de género, ya que existen 
grandes desigualdades en las oportunidades que tienen unas y otras en sus 
trayectorias académicas, tanto de estudio como laborales, que trascienden a la 
esfera económica (Buquet, 2011). Por ello, es prioritario considerar que las VBG 
requieren medidas de prevención y erradicación no solo a nivel individual, sino 
colectivo y de políticas públicas.

En respuesta a este panorama, se requiere trabajar para que el ámbito 
de la educación se materialice en acciones concretas para la lucha contra la 
desigualdad y la violencia, logrando la transformación social en pro del bienestar 
social e individual, desde una postura crítica y ética, por lo cual las instituciones 
educativas deben desarrollar un compromiso frente a las VBG, por cuanto 
tienen fuerte impacto negativo sobre la salud física y mental, los sistemas de 
relación y, otras problemáticas como violencia escolar, deserción y consumo de 
sustancias psicoactivas (Molina, 2021; Moreano, 2021; OMS, 2018). Cabe aclarar 
que, en Colombia, la Ley 1257 de 2008 y la Resolución 014466 de 2022 otorgan 
lineamientos que justifican la importancia de estos recursos, para la evaluación y 
diagnóstico oportuno.

La metodología que se presenta en los apartados siguientes representa la base 
para la construcción de rutas de atención que integran la perspectiva jurídica y 
psicológica para una mayor efectividad de las estrategias de atención y la promoción 
de la igualdad dentro y fuera del ámbito universitario.
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1.1 Conceptos básicos para la evaluación ecológica de las VBG

1.1.1 Violencia

La violencia es un tipo de interacción en el que, a través del uso intencional de la 
fuerza y/o poder, se pretende dominar o imponer algo a otra persona, a un grupo 
o a una comunidad, siendo muy probable que se genere daños físicos, psicológicos 
y en las relaciones sociales (OMS, 2018).

1.1.2 Abuso

La intención del abuso es lograr un efecto emocional o conductual específico en el 
receptor; incluye: chantaje, soborno, hostigamiento, acoso e intimidación.

1.1.3 Maltrato

La American Medical Association (AMA, 1987 (como se cita en Forero, et al., 2019), 
definió maltrato como: “todo acto u omisión como consecuencia del cual hay un 
daño o riesgo de daño para la salud o el bienestar de la persona, pero no hay 
intención de dañar” (p. 6).

1.1.4 Discriminación

Se entiende como:

Toda distinción, exclusión, restricción o preferencia que se basen en determinados 
motivos, como: la raza, el color, el sexo, el idioma, la religión, la opinión política o 
de otra índole, el origen nacional o social, la posición económica, el nacimiento 
o cualquier otra condición social y que tenga por objeto o por resultado, anular 
o menoscabar el reconocimiento, goce o ejercicio, en condiciones de igualdad, 
de los derechos humanos y libertades fundamentales de todas las personas. 
(CIDH, 2019, p. 12)

Es decir, que es un trato degradante, por las diferencias ideológicas, políticas, 
económicas, raciales, de sexo, género, etc. 

1.1.5 Género

Se refiere a:

Los conceptos sociales de las funciones, comportamientos, actividades 
y atributos que cada sociedad considera apropiados para los hombres y 
las mujeres. Las diferentes funciones y comportamientos pueden generar 
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desigualdades de género; es decir, diferencias entre los hombres y las mujeres, 
que favorecen sistemáticamente a uno de los dos grupos o, también, afectan a 
personas que se salen del marco del binarismo de género. (OMS, 2018, párr. 5)

1.1.6 Violencia basada en género 

Según ONU Mujeres (s.f.), las VBG son actos dañinos dirigidos a una persona o 
grupo a causa de su género; si bien son las mujeres quienes más sufren este tipo 
de violencia, los hombres, niños, personas de la comunidad LGBTIQ+ también 
pueden ser víctimas, por cuanto este tipo de violencia también se enmarca en las 
normas de masculinidad/feminidad.

De esta forma, la VBG “es la acción u omisión a partir de las relaciones de 
poder asimétricas basadas en el género, que sobrevaloran lo relacionado con lo 
masculino y subvaloran lo relacionado con lo femenino” (Policía Nacional, 2019, 
p. 19).

1.1.6.1 Violencia basada género contra la mujer. Según Seijo y Novo (2009), la 
primera definición oficial que aparece sobre la violencia contra la mujer es 1993 en 
la declaración sobre la eliminación de la violencia contra la mujer de la Asamblea 
General de las Naciones Unidas; se define como:

Todo acto de violencia basada en pertenecer al sexo femenino, que tenga o 
pueda tener como resultado un daño físico, sexual o psicológico para la mujer, 
así como las amenazas de tales actos, la coacción o la privación arbitraria de la 
libertad, maltrato si se produce en la vida pública o privada. (p. 63)

La anterior definición, al referirse al ámbito privado, hace alusión a la violencia, 
también llamada maltrato en el hogar o violencia de pareja, que consiste en 
cualquier patrón de comportamiento que se utilice para adquirir o mantener 
el poder, incluyendo, tanto abuso físico, como sexual, emocional, psicológico o 
económico (ONU Mujeres, s.f.).

Con esto, se puede decir que las VBG se distinguen por relaciones de poder 
históricamente desiguales entre varones y mujeres, las cuales se han establecido 
como uno de los mecanismos sociales elementales que fuerzan a la mujer a ubicarse 
en situación de subordinación, que afectan su dignidad y el desarrollo pleno de sus 
derechos (Instituto de las Mujeres del Estado de San Luis Potosí (IMES, 2022).



.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Evaluación de violencias basadas en 
género en jóvenes universitarios

20 .  .  ..  .  .

1.1.6.2 Violencias basadas en género contra personas de orientación sexual 
o identidad de género diversas - OSIGD. La CIDH (2015a) refiere que la dinámica 
de este tipo de violencia es el deseo del agresor de ‘castigar’ comportamientos, 
identidades o cuerpos que difieren de las normas sociales y roles de género 
tradicionales o, que son distintas del sistema binario hombre / mujer.

1.1.7 Hetero-normatividad

Se refiere al sesgo cultural a favor de las relaciones heterosexuales, ya que son 
consideradas ‘normales, naturales e ideales’, en contraposición con las relaciones 
homosexuales, con base en reglas jurídicas, sociales y culturales que obligan a las 
personas a actuar conforme con la norma social ligada a patrones heterosexuales 
hegemónicos, los cuales demarcan las formas aceptables de sexualidad masculina 
y femenina, por la que se ha normalizado las violencias contra la comunidad 
LGBTIQ+ (CIDH, 2015a; Gallego, 2018; Cruz, 2020). 

1.1.8 Cisnormativo 

Expectativa de que todas las personas son cisgénero; esto es: si la persona nace 
con vagina, su expresión de género será femenina y, si tiene pene, su expresión 
será masculina; es decir, cuando la identidad de género de la persona corresponde 
con el sexo asignado al nacer (Bauer et al., 2009; CIDH, 2015a).

1.1.9 Sistema binario de género

Hace alusión a los modelos sociales, culturales hegemónicos, que solo tienen en 
cuenta que el sexo y género son únicamente dos categorías rígidas: masculinas/ 
hombre y, femeninas/ mujer, que excluyen a las personas que no se identifican 
dentro de ellas, como las personas trans (CIDH, 2015a; 2015b). 

1.1.10 Clasificación de las violencias basadas en género

Teniendo en cuenta el documento de ONU Mujeres (s.f.), las VBG se clasifican en 
los siguientes tipos:

1.1.10.1 Violencia psicológica. Se caracteriza por la presencia continua de 
conductas de control, intimidación, humillación y amenazas de daños dirigidos 
hacia su familia o a un conocido de la víctima, a sus bienes o hacia el agresor mismo, 
realizados con la finalidad de provocar intencionalmente miedo, temor y ansiedad; 
también corresponde a imposición de aislamiento social, acoso continuo, hostilidad 
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verbal en forma de insultos, ridiculización, explotación, críticas, desvalorización, 
conductas degradantes por posturas y gestos amenazantes y culpabilización de las 
conductas violentas del agresor (Seijo y Novo, 2009; OMS, 2018; Rey, 2009). 

Si bien la violencia psicológica puede ser manifestada en ambos sexos, 
las mujeres la experimentan más, debido a que es reforzada por la cultura y 
la sociedad. En algunos casos, algunas víctimas de maltrato psicológico o 
emocional no saben que están viviendo este tipo de violencia, ya que muchas 
de ellas, simplemente consideran que son las culpables de las reacciones 
violentas, justificando estos actos (Unidad de Igualdad de Género, UIG, 2017). 
Se considera que este tipo de violencia es una de las modalidades más comunes, 
efectivas y generalizadas del ejercicio del poder; estos son actos que llevan a la 
desvalorización y, que buscan disminuir o eliminar los recursos internos que la 
persona posee, para hacer frente a las diferentes situaciones de su vida cotidiana 
(UIG, 2017).

Para Rubio (como se cita en Noa et al., 2014), la violencia psicológica no es 
una forma de comportamiento establecida, sino un conjunto de comportamientos 
heterogéneos en los que se produce una forma de agresión psicológica que puede 
ser intencional o no; de esta forma, la clasifica por sus características y, la relación 
entre la víctima y el victimario.

1.1.10.2 Violencia física. Se conceptualiza como el uso intencional de la fuerza 
física, para atentar contra el cuerpo de una persona, ya sea a través de conductas 
activas como: bofetadas, empujones, golpes, escupitajos, puñetazos, patadas, 
estrangulamiento, uso de objetos, armas o conductas pasivas como: privación de 
cuidados médicos durante lesión o enfermedad o, el no aviso intencional a las 
otras personas de situaciones evidentes de riesgo, como fallos de los frenos del 
carro, escape de gas, con la finalidad de generar lesiones, daños, enfermedad , 
dolor. Este tipo de maltrato es el más evidente y fácil de detectar (Olivenza, 2010; 
ONU Mujeres, s.f.; Profamilia; 2024).

1.1.10.3 Violencia sexual. Se refiere a cualquier actividad, agresión o, a un acto 
sexual no deseado; puede ser con y sin contacto físico; no se limita a la penetración 
anal o vaginal. Según la ONU (2017), se clasifica en:

•	 Abuso sexual: alude a forzar a la persona a tener relaciones sexuales sin su 
consentimiento, a través de amenazas, intimidación, coacción o, por llevarse 
a cabo en estado de inconsciencia o indefensión (Olivenza, 2010; ONU 
Mujeres, s.f.; Profamilia; 2024).
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•	 Explotación sexual: apunta al abuso real o intento, desde una posición de 
vulnerabilidad, poder o confianza en el que se obliga a tener intimidad 
sexual a cambio de beneficios monetarios, laborales, bienes o cualquier 
otro (Viteri, 2022).

•	 Acoso sexual y hostigamiento: conjunto de prácticas y conductas, gestos 
verbales o físicos de carácter sexual, tales como insinuaciones sexuales no 
deseadas, solicitud de favores sexuales, que tengan como propósito, atentar 
contra la dignidad de una persona, en particular cuando se crea un entorno 
intimidatorio, degradante u ofensivo.

1.1.10.4 Violencia económica. Se define como aquellas acciones con las que 
se controla los recursos financieros, con la finalidad de vigilar su independencia, 
dominar y establecer relaciones de poder perjudiciales; de este modo ocurre 
cuando: -se limita el crecimiento profesional y/o laboral, como forma de 
limitar los ingresos; -cuando se gana menos por las mismas responsabilidades 
o actividades; -cuando se impide tomar decisiones de la economía familiar, 
quitando el dinero que gana, impidiendo que gaste el dinero en su beneficio o 
en su familia; -cuando se asume solo el cuidado y manutención de los hijos (ONU 
Mujeres, s.f.; Profamilia; 2024) .

1.1.10.5 Violencia patrimonial. Entendida como cualquier acto u omisión 
que perjudique la supervivencia de la víctima; se manifiesta a través de daños, 
transformación, sustracción, destrucción, retención de objetos, documentos 
personales, bienes, derechos patrimoniales; se obliga a la víctima a escriturar en 
nombre de otra persona, para apropiarse de todo el patrimonio familiar, dañar 
bienes comunes o de la víctima (ONU Mujeres, s.f.; Profamilia; 2024).

1.1.11 Ámbitos o modalidades de la violencia basada en género

Se refiere principalmente al tipo de conexión o relación con el perpetrador, por lo 
que la violencia puede ocurrir dentro o fuera del espacio físico donde se origina 
la relación: hogar, escuela, trabajo (Instituto Nacional de Estadística y Geografía 
[INEGI], 2020).

1.1.11.1 Violencia en el ámbito familiar. Son aquellos actos abusivos o de 
omisión intencional que buscan someter, dominar o agredir de manera física, 
verbal, psicológica, patrimonial, económica y/o sexual a un(a) integrante del grupo 
familiar. El agresor tiene o ha tenido relación de parentesco por consanguinidad 
(INEGI, 2020).
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1.1.11.2 Violencia el ámbito de pareja. El agresor de la VBG tiene o estuvo en 
una relación con la víctima (casado, unión libre, noviazgo) (INEGI, 2020).

1.1.11.3 Violencia en el ámbito educativo. Se refiere a las agresiones que se 
presentan en la escuela y han experimentado discriminación, agresión emocional, 
física y sexual (acoso, abuso y matoneo). Es ejercida por quienes tienen vínculo 
escolar o similar con la víctima, independientemente de su relación jerárquica, 
e incluye actos u omisiones abusivos que menoscaban la autoestima, salud, 
integridad, libertad y seguridad de la víctima, dificultan su desarrollo y, atentan 
contra la igualdad (IMES, 2022; INEGI, 2020).

1.1.11.4 Violencia en el ámbito comunitario. Son los actos individuales o 
colectivos que transgreden derechos fundamentales de las mujeres y de la 
comunidad LGBTIQ+; proporcionan su denigración, discriminación, marginación o 
exclusión en espacios públicos (calles, centros de recreación o diversión) o privados 
(en su casa o en casa de otras personas) (INEGI, 2020; Ministerio de la Mujer y 
Poblaciones Vulnerables MIMP, 2016).

1.1.11.5 Violencia el ámbito laboral. Situación de VBG que ocurre en el 
ámbito laboral; además, incluye: descalificación del trabajo realizado, amenazas, 
intimidación, humillaciones, explotación y, todo tipo de discriminación por 
condición de género; es ejercida por las personas que tienen un vínculo laboral o 
análogos (INEGI, 2020; MIMP, 2016).

1.1.11.6 Violencia en el ámbito digital. Las VBG son cometidas o agravadas a 
través del uso total o parcial de las tecnologías de la información y la comunicación 
(TIC), como teléfonos, internet, redes sociales, aplicaciones. Se manifiestan 
en actos de ciberacoso, en el que las víctimas reciben mensajes amenazantes, 
hostigantes, de odio, sexting, envío y recepción, contenido explícito sin contar 
con la autorización de la persona destinataria y doxing, que es la publicación de 
información privada o identificativa sobre la víctima, así como la utilización de 
estos medios para la captación de víctimas de trata humana (ONU Mujeres, s.f.).
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Capítulo 2
Evaluación de las violencias basadas en 
género desde la perspectiva ecológica

El modelo de evaluación corresponde a la perspectiva ecológica postulada por 
Bronfenbrenner en 1976 (como se cita en Torrico et al., 2002), por cuanto permite 
comprender el fenómeno de la violencia desde la cultura y todos los ámbitos 
en los que se desenvuelve un individuo, dado que integra cuatro dimensiones 
principales que influyen en el comportamiento humano: cultura (macrosistema); 
sociedad (exosistema); familia, trabajo y vida social (mesosistema); individuos 
(microsistemas). Desde la perspectiva de sistemas, existe una interrelación e 
interconexión entre los individuos (Trejo et al., 2022).

Figura 1

Modelo ecológico de Bronfenbrenner

Nota. En Bronfenbrenner (1976). 

Una vez que se identifica las categorías deductivas que orientan el proceso 
de evaluación de las VBG, se estructura la matriz de categorización, donde se 
desagrega las subcategorías, los indicadores y los instrumentos/técnicas que 
aportan a la recolección de información, como se muestra en la Tabla 1.
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Tabla 1

Matriz de categorización y técnicas

Categoría Subcategoría Indicadores
Instrumentos 
de recolección 
de información

Microsistema 
(individuo)

Características 
Individuales

Factores de riesgo de VBG

-Dependencia emocional

-Dependencia económica

-Estilo de comunicación 
pasivo, agresivo

Factores protectores de 
VBG

-Conocimiento de leyes, 
derechos, enfoque de 
género

-Comunicación asertiva.

Cartografía 
corporal

Mesosistema 
(ámbitos)

Familiar

Pareja

Educativo

Comunitario

Laboral

Digital

Violencia física 

Violencia psicológica 

Violencia sexual 

Violencia económica 

Violencia patrimonial

Encuesta 
gráfica VBG

Cartografía 
social

Exosistema Atención y 
seguimiento 
de casos

Casos atendidos por VBG

 

Lista de 
chequeo

Macrosistema Cultura Creencias – Religión 
Estereotipos y roles de 
género, Prejuicio social, 
Patriarcado

Matriz 
sistemática de 
literatura
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Como se puede apreciar en la Tabla 1, para una evaluación desde la perspectiva 
ecológica, es necesario un proceso reflexivo que permita retroalimentar 
mutuamente las categorías y subcategorías de análisis, comprendiendo que la 
información recogida puede hacer referencia a uno o más sistemas humanos; 
de ahí la importancia de realizar varios ciclos de análisis, para una comprensión 
del problema. 

Para poder contar con la participación adecuada de los jóvenes universitarios, es 
necesario sensibilizarlos sobre el tema y desarrollar los procedimientos éticos que 
les ayuden a tomar una decisión bien informada y consciente de participar o no en 
la implementación de las técnicas propuestas. En la presente ruta metodológica 
se aplicó el formato de Consentimiento Informado del programa de Psicología de 
la Universidad Mariana; en ella se incluye técnicas cuantitativas y cualitativas, que 
contribuyen a reconocer la prevalencia de VBG según los tipos y ámbitos en los 
que ocurren, así como, permiten la autoidentificación del rol de agresor, víctima u 
observador en cada una de las situaciones ilustradas. 

Por su parte, las técnicas cualitativas ahondan en la caracterización de los 
factores de riesgo, factores protectores, atención de los casos de VBG, lo cual 
permite enriquecer a futuro los aspectos personales, grupales, institucionales e 
interinstitucionales que pueden hacer parte de la ruta de atención.

Dado que se utiliza un método mixto, el análisis de la información se debe 
realizar conforme con los datos recolectados; en el caso de la encuesta gráfica, 
es posible realizar análisis mediante estadística descriptiva; y, en el caso de los 
datos cualitativos, se procede con el método de codificación de información, que 
aporta una organización semántica de la misma, hasta alcanzar su categorización 
inductiva. Para ampliar sobre el procedimiento de análisis se sugiere revisar los 
trabajos de: Vives y Hamui (2021) y, Urbano (2016). 

De acuerdo con la experiencia que se suscitó en el proyecto que enmarca 
esta ruta metodológica, los principales hallazgos permiten establecer planes 
de intervención y rutas de atención para VBG, lo cual fortalece el desarrollo de 
políticas y proyectos de género a nivel institucional, como refiere el trabajo de 
Quintero (2018), en el cual se refleja la experiencia en la Universidad Nacional. 
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Capítulo 3
Evaluación cuantitativa de las violencias Evaluación cuantitativa de las violencias 
basadas en génerobasadas en género

Objetivo: Reconocer la prevalencia de violencias basadas en género según los tipos y 
ámbitos en los que ocurren.

3.1 Técnica: Encuesta gráfica

Se entiende como una técnica de recopilación de datos que obtiene, 
sistemáticamente, medidas de conceptos derivados de preguntas de investigación 
previamente construidas al cuestionar a los sujetos (Falcón et al., 2019). 

Se elaboró una encuesta gráfica -basada en historietas- que permite evaluar 
las manifestaciones de la VBG (sexual, física, psicológica, económica, patrimonial) 
en los distintos ámbitos (familiar, educativo, pareja, laboral, institucional, 
comunitario). Las historietas representan, a partir de situaciones concretas, 
varias manifestaciones y ámbitos de las VBG e indaga mediante preguntas 
cerradas con respuesta dicotómica (Sí/No), la prevalencia y autoidentificación 
del encuestado con el rol dentro que cumple dentro de cada situación; por lo 
tanto, la principal medida obtenida es el porcentaje de casos que se reporta en 
determinada población. 

Para la construcción gráfica de la encuesta se utilizó el software gráfico 
makebeliefscomix.com, el cual está disponible bajo una licencia de uso libre, razón 
por la cual, todas las imágenes utilizadas fueron creadas y reproducidas a partir 
de fuentes que ofrecen contenido visual sin restricciones de derechos de autor; 
ello enriqueció significativamente el contenido visual de la encuesta y, permitió 
la transmisión efectiva de ideas. Todo esto se llevó a cabo en cumplimiento de 
las normativas que rigen el uso de recursos visuales en procesos de diseño y 
reproducción gráfica.

La encuesta diseñada tuvo un diseño preliminar que se sometió a la etapa 
de evaluación por jueces expertos; uno de ellos, interno, abogado, psicólogo 
y coordinador de práctica de ZOU – Mariana y otro, externo, profesional de 
comunicación social experto en asuntos de género. También se hizo una prueba 
piloto con una muestra de estudiantes universitarios que retroalimentaron el 
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contenido. La versión definitiva se administra virtualmente mediante Formulario 
de Google. 

3.1.1 Instructivo de encuesta

Las siguientes historietas representan situaciones de VBG; después de cada una, 
encontrará preguntas a las que puede responder Sí o No.

1.	 Ámbito Familiar 

Figura 2

Violencia psicológica en el ámbito familiar

Nota. Microsoft Copilot (2024).

¿Te ha pasado una situación similar?
¿Conoces a alguien que esté pasando por una situación similar?
¿Te has sentido en el lugar de Sonia?
¿Te has sentido en el lugar de Camila?
¿Te has sentido en el lugar de Fabián?
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Figura 3

Violencia física en el ámbito familiar

Nota. Microsoft Copilot (2024).

¿Te ha pasado una situación similar?
¿Conoces a alguien que esté pasando por una situación similar?
¿Te has sentido en el lugar de Miguel?
¿Te has sentido en el lugar de Sandra?
¿Te has sentido en el lugar de Luis?
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2.	 Ámbito Pareja

Figura 4

Violencia sexual en el ámbito de pareja

Nota. Microsoft Copilot (2024).

¿Te ha pasado una situación similar?
¿Conoces a alguien que esté pasado por una situación similar?
¿Te has sentido en el lugar de Alejandro?
¿Te has sentido en el lugar de Daniela?
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Figura 5

Violencia patrimonial en el ámbito de pareja

Nota. Microsoft Copilot (2024).

¿Te ha pasado una situación similar?
¿Conoces a alguien que esté pasado por una situación similar?
¿Te has sentido en el lugar de Omar?
¿Te has sentido en el lugar de María?
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Figura 6

Violencia económica en el ámbito de pareja

Nota. Microsoft Copilot (2024).

¿Te ha pasado una situación similar?
¿Conoces a alguien que esté pasado por una situación similar?
¿Te has sentido en el lugar de Luz?
¿Te has sentido en el lugar de Carlos?
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3.	 Ámbito Educativo 

Figura 7 

Acoso sexual en el ámbito educativo

Nota. Microsoft Copilot (2024).

¿Te ha pasado una situación similar?
¿Conoces a alguien que esté pasado por una situación similar?
¿Te has sentido en el lugar de Valentina?
¿Te has sentido en el lugar del profesor?
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Figura 8

Violencia psicológica entre pares en el ámbito educativo

Nota. Microsoft Copilot (2024).

¿Te ha pasado una situación similar?
¿Conoces a alguien que esté pasado por una situación similar?
¿Te has sentido en el lugar de Diego?
¿Te has sentido en el lugar de Daniela?
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Figura 9

Violencia psicológica ejercida por un profesor, en el ámbito educativo

Nota. Microsoft Copilot (2024).

¿Te ha pasado una situación similar?
¿Conoces a alguien que esté pasado por una situación similar?
¿Te has sentido en el lugar del profesor?
¿Te has sentido en el lugar de Pablo?
¿Te has sentido en el lugar de Hugo?
¿Te has sentido en el lugar de Dani?
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4.	 Ámbito sociocomunitario

Figura 10

Violencia psicológica hacia personas con orientación sexual o identidad de género 
diversas (OSIGD)

Nota. Microsoft Copilot (2024).

¿Te ha pasado una situación similar?
¿Conoces a alguien que esté pasado por una situación similar?
¿Te has sentido en el lugar de Carol y Laura?
¿Te has sentido en el lugar de Milena?
¿Te has sentido en el lugar de Valeria?
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Figura 11

Violencia psicológica basada en la cisnormatividad

Nota. Microsoft Copilot (2024).

¿Te ha pasado una situación similar?
¿Conoces a alguien que esté pasado por una situación similar?
¿Te has sentido en el lugar de Mariela?
¿Te has sentido en el lugar de Karla?
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Figura 12

Violencia física hacia personas OSIGD basada en la heteronormatividad

Nota. Microsoft Copilot (2024).

¿Te ha pasado una situación similar?
¿Conoces a alguien que esté pasado por una situación similar?
¿Te has sentido en el lugar de Samuel y Guillermo?
¿Te has sentido en el lugar del grupo de personas?



.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .

Evaluación de violencias basadas en 
género en jóvenes universitarios

39 .  .  ..  .  .

5.	 Ámbito laboral

Figura 13

Violencia económica en el ámbito laboral

Nota. Microsoft Copilot (2024).

¿Te ha pasado una situación similar?
¿Conoces a alguien que esté pasado por una situación similar?
¿Te has sentido en el lugar de Leidy?
¿Te has sentido en el lugar de Juliana?
¿Te has sentido en el lugar de Humberto?
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6.	 Ámbito Digital

Figura 14

Violencia sexual en el ámbito digital 

Nota. Microsoft Copilot (2024).

¿Te ha pasado una situación similar?
¿Conoces a alguien que esté pasado por una situación similar?
¿Te has sentido en el lugar de Alfonso?
¿Te has sentido en el lugar de Claudio?
¿Te has sentido en el lugar de Luna?
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Figura 15

Violencia sexual en el ámbito digital

Nota. Microsoft Copilot (2024).

¿Te ha pasado una situación similar?
¿Conoces a alguien que esté pasando por una situación similar?
¿Te has sentido en el lugar de Marlon?
¿Te has sentido en el lugar de David?
¿Te has sentido en el lugar de Diana?

Fin de la encuesta
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Capítulo 4
Evaluación cualitativa de las violencias Evaluación cualitativa de las violencias 
basadas en génerobasadas en género
Objetivo: Caracterización de los factores de riesgo, factores protectores y atención 
de los casos de violencia basada en género.

4.1 Técnica: Cartografía social

Es una herramienta de diagnóstico participativo que permite cartografiar 
críticamente el territorio que las personas habitan, relevando las diferentes 
formas de territorio que viven, perciben y experimentan en la vida cotidiana, como 
los campus universitarios. El mapeo social se basa en el concepto de territorio, 
entendido como un espacio social y cultural interconectado por múltiples 
dimensiones, capas o niveles: ambiental, económico, político, cultural, social e 
histórico; en el escenario universitario se busca entender desde la geografía de 
género, cómo hombres, mujeres y personas con OSIGD experimentan los lugares, 
además de mostrar que las diferencias forman parte de la constitución social tanto 
del lugar como del género (Ibarra et al., 2019).

En este sentido, se les presenta el mapa de la universidad, en el que pueden 
pegar adhesivos, los cuales tienen iconos alusivos a las diferentes manifestaciones 
de las VBG; de esta forma, puedan pegar en las zonas que más se presenta; además, 
aportar comentarios o respuestas abiertas a unas preguntas guías preparadas por 
las autoras y validadas por jueces expertos. 

4.1.1 Instructivo de la cartografía social

4.1.1.1 Primera etapa. Introducción. Por medio de una diapositiva o afiche, 
se explicará los conceptos básicos de la cartografía social, tales como: territorio, 
lugar, espacio, límites y convenciones.

Se conforma grupos de máximo seis personas. Después se les pide que cierren los 
ojos y recuerden los lugares por donde cotidianamente transitan de la universidad. 
Se les pide que describan:

•	 El lugar

•	 Las personas que ven
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•	 ¿Qué hacen las personas?

•	 ¿Cuáles son los espacios donde permanecen más los hombres y las mujeres?

•	 ¿En qué lugares han visto que se presenta VBG?

•	 ¿Qué lugares de la universidad están para atender los casos de violencias 
basadas en género?

4.1.1.2 Segunda etapa. Semaforización. En seguida se les explica el uso de un 
semáforo en el mapa, de la siguiente manera:

•	 A los lugares de alta presencia de VBG deberán pegarles un adhesivo de color 
rojo; luego, especificar el tipo de violencia presente.

•	 En los lugares donde se da algún tipo de violencia, pero no es frecuente (solo 
conoce un caso), el adhesivo es color naranja.

•	 Los lugares libres de VBG van con el adhesivo de color verde.

4.1.1.3 Tercera etapa. VBG. A cada grupo se le entregará el material para que 
haga su cartografía. La instrucción a los participantes es ubicar los lugares en los 
que se presenta:

•	 VBG psicológica y los lugares libres de este tipo de violencia

•	 VBG sexual y los lugares libres de este tipo de violencia

•	 VBG física y los lugares libres de este tipo de violencia

•	 VBG Económica y los lugares libres de este tipo de violencia

•	 VBG patrimonial y los lugares libres de este tipo de violencia.

4.1.1.4 Cuarta etapa. Redes de apoyo. Se distribuye los adhesivos morado, lila y 
azul y, se da las siguientes instrucciones:

•	 Ubique organizaciones, grupos, redes de estudiantes de la universidad o 
aliados, que trabajen con enfoque de género o atiendan las VBG; márquelos 
con adhesivo color lila.

•	 ¿En qué sitios encuentra usted información y formación en temas de 
prevención de VBG? Márquelos con un adhesivo color azul.

•	 ¿A dónde acude o acudiría si es víctima de VBG? Marque con un adhesivo de 
color morado.

•	 Escriba en qué personas de la universidad confiaría para reportar un caso 
de VBG.
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4.1.1.5 Quinta etapa. Zonas exclusivas. Se distribuye un adhesivo especial y se 
da la instrucción de marcar los sitios que consideren:

•	 Exclusivos para mujeres: use el adhesivo del símbolo de mujeres

•	 Exclusivos para hombres: use el adhesivo del símbolo de hombres

•	 Comunes para mujeres y hombres: use el adhesivo que se identifica con 
ambos sexos

•	 Exclusivos para personas con identidad de género y orientación sexual 
diversa: use el adhesivo que tiene las siglas OSIGD verde

•	 Lugares donde ocurre discriminación a personas con OSIGD: use el adhesivo 
que tiene las siglas OSIGD de color rojo.

4.1.1.6 Sexta etapa. Derechos y vulnerabilidades. Se distribuye tres 
adhesivos (un corazón morado, una equis y una señal de peligro) y se da las 
siguientes instrucciones:

•	 Use el corazón morado para señalar donde usted considera que se reconoce 
los derechos de los estudiantes y se desarrolla actividades en su beneficio (a 
través de acciones o prácticas sociales o institucionales)

Precisar la información, escribiendo para: Mujeres, Hombres, Comunidad 
LGBTIQ+.

•	 Use la equis para señalar donde usted considere que se vulnera los 
derechos de los y las estudiantes a través de acciones o prácticas sociales o 
institucionales

Precisar la información para: Mujeres, Hombres, Comunidad LGBTIQ+

•	 Use la señal de peligro para señalar las zonas de mayor riesgo para ser víctima 
de VBG por parte de funcionarios (directivos, docentes, administrativos).

Precisar la información para: Mujeres, Hombres, Comunidad LGBTIQ+.

Con su grupo, socialice su mapa en plenaria.

Fin de la técnica 
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4.2 Técnica: Cartografía corporal

Es conocida como mapa corporal; tiene múltiples ventajas en la materialización del 
discurso y la experiencia plasmada en el cuerpo; es útil en investigación biográfica, 
porque las personas que hacen los mapas expresan su experiencia a través del 
lenguaje; es decir, los mapas corporales son una representación consciente y, en 
algunos casos, inconsciente, de su propio cuerpo y sus vivencias (Mendoza, s.f.) 

Para la finalidad que se ha propuesto este manual, la técnica incluye las 
siguientes consideraciones:

Además del texto escrito, se incluye la actitud de los participantes frente a las 
VBG (piensa y siente)

Se propone detectar experiencias de VBG y reconocer factores de riesgo 
y protectores que identifican los propios participantes en los ámbitos y 
manifestaciones de las VBG.

4.2.1 Instructivo de la cartografía corporal

El proceso se puede orientar bajo las pautas de grupo focal sugeridas por Escobar 
y Bonilla-Jiménez (s.f.): se conforma grupos de máximo seis personas y se realiza 
la sensibilización pertinente para escuchar activamente y compartir sus opiniones 
y experiencias. 

Se puede utilizar las noticias relacionadas con manifestaciones de VBG, como la 
que se ejemplifica continuación:
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NOTICIA 1 VBG EN EL ÁMBITO FAMILIAR

Elizabeth, sobreviviente de violencia de género. 

Su hija, que aparece detrás en el cartel, fue asesinada por la expareja de Elizabeth. AI

El comportamiento de él cambió súbitamente. Sé que debería haberme dado cuenta, 
pero, cuando formas parte de la situación, es fácil perder la perspectiva.

Un día, mi hija me llamó llorando y diciendo que mi expareja la había amenazado con 
darle un martillazo en la cabeza. Llamé a la policía, se lo llevaron de casa y al día siguiente 
obtuve una orden de alejamiento.

Un mes después, acudí al juez y le pedí que anulara la orden porque no podía imaginar 
que este hombre nos fuera a hacer daño. Pero el 13 de enero, mi vida dio un vuelco.

Cuando mi expareja entró en casa, mi hija estaba despierta. Oí una discusión. Fui 
a la sala de estar para intentar calmarla. Ella tenía el miedo en la mirada; lo estaba 
viendo acercarse con una pistola. Cuando me giré, sonaron los disparos. Conseguí 
llamar al teléfono de emergencia. No pude hablar porque había recibido un disparo 
[en la cara], pero localizaron la casa de donde procedía la llamada. Vino la policía, y 
luego el equipo médico.

Oí a un policía decir: “Ah, simplemente es un caso de violencia de género”. Estaba sólo a 
metro y medio de distancia de donde yo luchaba por vivir y donde mi niña yacía muerta. 
La situación no tenía nada de “simple”.

Me reconstruyeron toda la cara porque las balas me la habían destrozado. Estuve en coma 
durante casi un mes.

He hablado con mujeres que salieron con mi expareja y me han dicho que era violento con 
ellas. Si hubiera sabido que había maltratado a otras mujeres, no lo habría dejado entrar 
en mi vida.

La primera vez que alguien me pidió que hablara sobre lo que sucedió fue difícil. Es difícil 
siempre. Pero si hacerlo cambia una vida, me parece importante. La violencia de género 
es una cuestión personal, y también un secreto. Debemos lograr que la gente entienda 
que no está sola.

He conocido a mujeres y hombres jóvenes que me han dicho que mi historia les había 
cambiado. Les ha dado el valor necesario para buscar ayuda.

Nota. Estas mujeres sobrevivieron a la violencia de género en el ámbito familiar. En  
Amnistía Internacional España. (2019). https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/
blog/historia/articulo/estas-mujeres-sobrevivieron 
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Al finalizar la lectura de cada noticia se toma un tiempo para reflexionar, 
identificar las reacciones y conversarlas con el grupo de trabajo.

Figura 16

Formato de cartografía corporal sobre VBG
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Las siguientes son preguntas orientadoras: 

•	 ¿Qué piensan sobre la noticia?
•	 ¿Qué sienten frente a la noticia?
•	 ¿Qué experiencias similares conocen?
•	 ¿Qué factores protectores identifican en su entorno personal que ayuden a 

evitar ser víctima de VBG?
•	 ¿Qué factores de riesgos identifican en su entorno personal, que los 

predispone a ser víctima de VBG?

Al finalizar el trabajo, en pequeños grupos se comparte el resultado en la plenaria 
y se complementa con los comentarios realizados. 

4.3 Técnica: Lista de chequeo

Esta es una herramienta metodológica que permite verificar el cumplimiento o no 
de ciertas tareas, dimensiones, aspectos o factores dentro de un proceso o servicio 
prestado. Permite hacer seguimiento de rutas, controlar y evaluar un proceso en 
detalle. Estas tareas están organizadas de manera coherente para que la presencia 
o ausencia de elementos alcanzados según la lista, permita revisar la efectividad 
del proceso para la finalidad que se propuso (Cardona y Restrepo, s.f.), con el fin de 
conocer las acciones institucionales en la atención de los casos de VBG desde los 
servicios de psicología y consultorio médico de la universidad:

•	 Para profesional de consultorios psicológicos: la aplicación costa de nueve 
preguntas breves, teniendo una duración de 10 a 15 minutos.

•	 Para profesional de unidad médica: la aplicación costa de seis preguntas 
breves, teniendo una duración de 10 a 15 minutos

4.3.1 Instructivo Lista de Chequeo

Para consultorios psicológicos 

1.	 Inicialmente, se hará la siguiente pregunta: Cuando llega a consulta un caso de 
VBG, ¿cuál es proceso que usted hace?, nómbrelos paso a paso. 

•	 El evaluador debe marcar con una X, los pasos que nombró el profesional 
de psicología.

•	 En caso de que nombre uno diferente, marcar otro y especificar ¿cuál?
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Tarea Cumple NO cumple

Consentimiento informado  □ □

Atención psicológica/ Atención en crisis □ □

Sí se requiere orientación jurídica □ □

Registro de matriz de atención de VBG □ □

Remitir a unidad médica  □ □

Remitir a oficina disciplinaria o talento humano, si el 
caso lo requiere □ □

Seguimiento □ □

●	 Otra ¿Cuál? __________________

Posteriormente, procede a verificar la frecuencia de las tareas realizadas según la 
lista de chequeo:

Consentimiento informado 
•	 Nunca __
•	 Casi nunca __
•	 Casi siempre __
•	 Siempre __ 

Atención psicológica/ A. crisis
•	 Nunca __
•	 Casi nunca __
•	 Casi siempre __
•	 Siempre __

Si se requiere orientación jurídica 
•	 Nunca __
•	 Casi nunca __
•	 Casi siempre __
•	 Siempre __

Registro de matriz de atención de VBG
•	 Nunca __
•	 Casi nunca __
•	 Casi siempre __
•	 Siempre __
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Remitir a unidad médica 
•	 Nunca __
•	 Casi nunca __
•	 Casi siempre __
•	 Siempre __

Remitir a oficina disciplinaria o Talento humano, depende del caso 
•	 Nunca __
•	 Casi nunca __
•	 Casi siempre __
•	 Siempre __

Seguimiento
•	 Nunca __
•	 Casi nunca __
•	 Casi siempre __
•	 Siempre __ 

Para unidad médica 

Inicialmente, se realiza la pregunta: Cuando llega a consulta un caso de VBG, ¿cuál 
es proceso que usted hace?, nómbrelos paso a paso.
 

•	 El evaluador deberá marcar los pasos que nombró el profesional médico.
•	 En caso de que nombre uno diferente, marcar otro y especificar ¿cuál?  

Tarea Cumple NO cumple

Consentimiento informado □ □

Chequeo medicó general □ □

Remitir a dependencias externas de la universidad 
(sector salud, sector protección, judicial) □ □

Remitir a otras dependencias institucionales de la 
universidad (consultorios psicológicos, centro de 
familia, pastoral

□ □

Seguimiento □ □
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•	 Otro, ¿Cuál? _________

Posteriormente, procede a verificar la frecuencia con la que realiza dicha tarea 
según la lista de chequeo:

Consentimiento informado
•	 Nunca __
•	 Casi nunca __ 
•	 Casi siempre __
•	 Siempre __

Chequeo médico general
•	 Nunca __
•	 Casi nunca __
•	 Casi siempre __
•	 Siempre __

Remitir a dependencias externas de la universidad (sector salud, sector 
protección, judicial)
•	 Nunca __
•	 Casi nunca __
•	 Casi siempre __
•	 Siempre __

Remitir a otras dependencias institucionales de la universidad (consultorios 
psicológicos, centro de familia, pastoral, consultorios jurídicos)
•	 Nunca __
•	 Casi nunca __
•	 Casi siempre __
•	 Siempre __

Seguimiento
•	 Nunca __
•	 Casi nunca __
•	 Casi siempre __
•	 Siempre __

4.4 Técnica: Matriz de revisión de literatura

Esta técnica procura orientar una revisión de la producción académica sobre un 
tema específico y en un contexto específico; ello permite determinar el estado 
actual del conocimiento desarrollado hasta el momento de la revisión. Además, 
ayuda a responderse a la pregunta: ¿Qué se sabe sobre este tema? 
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Alineado con la teoría ecológica, esta matriz enriquece la 
comprensión del fenómeno a nivel de macrosistema; es 
decir, las manifestaciones culturales de las VBG que son 
visibilizadas a través de labor investigativa en un contexto. 

Se recomienda que la evaluación en VBG no solo recolecte 
información de fuentes personales-directas, sino estrategias 
documentales-indirectas que también dan cuenta de lo que 
sucede en el contexto.

La sistematicidad de la revisión depende de los criterios de búsqueda que se 
utilice; para el tema de VBG se recomienda los siguientes términos:

•	 Violencias basadas en género

•	 VBG

•	 Violencia basada en género

•	 Violencia de género.

Se puede aplicar otros filtros de búsqueda, como: año, contexto geográfico o 
social específico, idioma de las publicaciones. 

Al examinar las fuentes, es posible reconocer aspectos recurrentes, ‘lagunas 
de conocimiento’, recomendaciones previas y, en general, una síntesis del estado 
actual del problema frente al tema. Las partes (parámetros) deben ser organizados 
para proporcionar una imagen completa del estado del conocimiento (NC State 
University and Speaking Tutorial Service, 2006).

El esquema planteado a continuación ayuda a recopilar información relevante 
sobre el conocimiento construido sobre qué tanto se sabe acerca de las VBG en 
población joven universitaria.
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